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Meine OHREN: Ich hére dir einfiihlsam zu.
Meine AUGEN und mein MAUL: Ich will ver-
stehen, was du fiihlst und was du brauchst.
Ich beschreibe, was ich beobachte, und
bewerte das Gesehene nicht.

Mein langer HALS: Ich behalte den Uber-
blick, auch wenn es chaotisch wird.

Mein groRes HERZ: Ist fiir alle offen und
verbindet mich mit den Menschen, Tieren
und der Natur.

Meine langen BEINE: Die sind mein Funda-
ment. Darauf steht mein ganzes Gewicht.
Ich weiR, dass ich fiir alles selber ver-
antwortlich bin. Fiir alles, was ich tue und
auch alles, was ich nicht tue. Andere Men-
schen, Dinge konnen bei mir etwas auslo-
sen. Zum Beispiel Kummer, Angst, Sorge,
Mitleid, Wut, Aggression. Also ein Geflihl,
das bei mir entsteht, wenn ein Bediirfnis
nicht erfiillt wird. Die Schuld dafiir liegt

aber nicht beim anderen.
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